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获茂饮治疗肝硬变腹水 ���例临床观察

柳树昌
’
张武德

�
洪敏莉

“
孙延东

，
高晓峰

‘

摘要 将 ��� 例肝硬变腹水患者随机分为治疗组与对照组
。

治

疗组在腹水期给予获茂饮及西药
，

腹水消退后单纯予我蔑饮
�

对照组始终予西药治疗
。

观察两组治疗前后临床表现
，

洽疗腹

水的起效时间及痊愈时间
，

以及随访远期疗效比较等
。

结果上

述指标治疗组与对照组差异有显著性�尸��
�

�� 或 �� 。
�

���，

治疗组均优于对照组
。

表明荻蔑饮可以有效地治疗肝硬变腹

水
，

具有见效快而平稳
，

消除腹水较彻底
，
近期及远期疗效均好

等特点
。

主题词 肝硬化�中医药疗法 腹水�中医药疗法 � 荟蔑饮

肝硬变腹水属于临床难治病症
。

近年来
，

我们用获

蔑饮为主治疗观察肝硬变腹水 ��� 例
，

收到了良好的

近期及远期疗效
，

兹总结报告如下
。

� 临床资料

��� 例病例符合全国统一施行的诊断标准���
�
���

初起院腹作胀
，

腹膨大
，

食后尤甚
。

叩之呈鼓音或移动

性浊音阳性
。

���继则腹部胀满高于胸部
，

重者腹壁青

筋暴露
，

脐孔突出
。

���伴见乏力
、

纳呆
、

尿少
、

浮肿
、

出

血倾向等
。

���血浆白蛋白降低
，

球蛋白增高
，
白蛋白�

球蛋白比值降低或倒置
。
���腹部 �超或 �� 检查 、腹

腔内大量积液
，

肝脏缩小
，

脾脏增大
，

门脉增宽
。

�线食

道钡餐及胃镜检查示
，

食管
、

胃底静脉曲张
。

腹水检查

符合漏出液
。

���排除腹腔内肿瘤及结核性腹膜炎等
。

全部病例随机分为两组
，

治疗组 ��� 例
，

男 �� 例
，

女 �� 例 �
年龄 ����� 岁

，

平均 ��
�

�士��
�

�岁 �病程�

�个月 ��例
，
���个月 ��例

，
����个月 ��例 ��店床

过程分型
�

初发 �例
，
�次复发 �� 例

，
�次复发 �� 例

，

持续型 �� 例
。

对照组 �� 例
，

男 ��例
，

女 �� 例
�
年龄 ��

一�� 岁
，

平均 ��
�

�士 ��
�

�岁
。

病程��个月 �� 例
，
��

�个月 �� 例
，
�十��个月 �� 例

。

临床过程分型
�

初发 �

例
，
�次复发 �� 例

，
�次复发 �� 例

。

两组年龄
、

病程
、

临

床过程分型差异无显著性�尸��
�

���
。

� 治疗及观察方法

�
�

� 羲茂饮组成及加减法
�

筏蔑饮组成
�

获术 ���

基金项目
�

甘肃省科委立项课题��������

� 兰 州市西 固 区 中医院
，

兰 州市西 固 区 西 固中街 �� 号

��������

� 兰州医学院第二附属医院

� 兰州市西固区卫生局

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回日期

�����一 ��一 ��

���
，

积实 ���
，

郁金 ���
，

厚朴 ���
，

生黄蔑 ���
，

炒白术

���
，

炒山药 ���
，

太子参 ���
，
香仁 �娘

，

估梗 �娘
，

猪答

���
，

获等 ���
，

泽泻 ���
，

益母草 比�
，
肉桂 ��

，

鸡内金

�馆
，

生甘草 ��
。

用法
�

水煎温服
，

每次 ����
，

每日 �次
。

加减法
�

阴虚火旺者加女贞子 比�
，

早莲草 ���
，

葛根

����脾肾阳虚者加制附片 ��� �先煎�
，

干姜 ��� �心肝

火旺者
，

加黄连 ��
，

竹叶 ���
。

�� � 治疗方法
�

治疗组
�

腹水期
�

给予羲蔑饮 口服
，

白

蛋 白 ���
，

静脉滴注
，

每 � 日 �次 �双氢克尿塞 ����
，

口服
，

每 日 “ 次 �
安体舒通 “���，

口服
，

争日
“ 次

。

疗程

以腹水消退为限
。

腹水消退后期
�

停用白蛋白
、

双氢克

尿塞
、

安体舒通
，

单纯服用我茂饮
，
�个月为 �疗程

，

共

�个疗程
。

对照组
�

腹水期
�

用白蛋白 ��一�鲍
，

静脉滴

注
，

每 �日 �次
，

速尿每 日 ��“ ����
，

根据病情分次不

定时静脉滴注
。

腹水消退后期
�

用促肝细胞生长素��

一 ‘����
，

静脉滴注
，

每日件次
，

巧 日为 ‘ 疗哗
，

共，个
疗程

。

�
�

� 观察项 目
�
���两组共有的临床表现治疗前后变

化 “ ��治疗组部分临床表现治疗前后的变化 ����治疗

腹水的起效时间及痊愈时间比较
����两组远期疗效的

比较
。

统计方法采用 丫 检验
。

� 结果

�� � 疗效判定标准
�
全部病例嫁照全国统一标准川

。

治愈
�

腹水及全身症状缓解消失
，

肝功能基本恢复正

常
。

好转
�

腹水及其他症状明显好转
，

肝功能有改善
。

未

愈
�

腹水未见减轻
，

其他症状及肝功能无改善或恶化
。

�
�

� 两组共有临床表现治疗前后的变化
�

表 �示
，

治

疗后两组腹水的治愈率分别为
几

��
�

�死巧�
�

���少尿

治愈率分别为 ����
、

��
�

���纳呆为 ��
�

��
、

��
‘

�� �

乏力为 ���
、

��
�

�写
。

两组比较差异有显著性�����

�� 或 尸��
�

���
，

治疗组高于对照组
。

两组上述症状的

好转率
，

除腹水一项差异无显著性外
，

其余 �项差异均

有显著性�尸��
�

�� �
。

结果表明
，

治疗组疗效显著优于

对照组
。 �

�� � 治疗组部分临床表现治疗前后的比较
�

表 �示
‘，

治疗组治疗前有胸水表现者 ��例
，
上消旅道出血者

一

�

例
，

轻度昏迷者 �� 例
，

腹泻者 �� 例
，

治疗后均痊愈
。

而腹胀
，

腹痛
，

牙眼出血
，

双下肢浮肿等表现
，

也得到

DOI ：10．13288／j ．11－2166／r．2000．02．021



史鱼红鱼丝丝生 多月第 �� 卷第 �期

表 � 两组临床症状治疗前后变化比较

治疗组
项目

对照组

治疗前
�例�

治疗后 〔例���」 治疗前 治疗后 〔例���」
愈一��������

腹水

少尿

纳呆

乏力

治

�����

愈

��

好

�����

转

��

�例�

�������
�

��

������
�

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

���
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

�����
�

��

好

�����
�

�����
�

�����
�

�����
�

未

�����
�

�����
�

�����
�

�����

转一��������
�﹄�公�︸����

︸�︸八�
�︺�︺�﹃������

立，�����

丧 � 治疗组部分临床症状治疗前后的比较

项 目 治疗前
治疗后

治 愈 好 转 未 愈

腹胀 �面一
�

一不药一－五尸一一了厂一
胸水 �� ��

腹痛 �� �� �

上消化道出血 � �

牙组出血 �� �� � �

轻度昏迷 �� ��

腹泻 �� ��

双下肢浮肿 ��� �� ��

表 �

分 组 例数

两组治疗腹水起效时间与痊愈时间比较

起效时间�天� 痊愈时间�天�

治疗组

对照组

��

��

��天���

�����
�

���

�����
�

���

��天������天������天���

�����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

�����
�

��� �����
�

��� �����
�

���

治愈或好转
。

�
�

� 两组治疗腹水的起效时间与痊愈时间比较
�

表 �

示
，

治疗组腹水治愈 �� 例中
，

��
�

��的病例在治疗后 �

天内起效
，
��

�

��的病例在 �天后起效
，

均明显高于对

照组�尸岌�
�

���
。

而 �� 天内痊愈者占 ��
�

��
，

�� 天内

痊愈者为 ��
�

��
，

与对照组相比差异均有显著性�尸�

�
�

���
。

表明治疗组消除腹水起效快
，

疗效好
，

有效率高

于对照组
。

�
�

� 两组治愈病例远期疗效比较
�

治疗组随访 �� 例
，

�个月内复发者 。 例
，
�个月至 �年以内复发者 �例

，
�

年至 �年以内复发者 �例
，
�年以上复发者 �例

，

复发

率为 ��
�

�� �治疗组随访 �� 例
，
�个月 内复发者 ��

例
，
�个月至 �年以内复发者 �� 例

，

复发率为 ��
�

��
。

两组比较差异有显著性����
�

���
，

表明治疗组具有良

好的远期疗效
。

� 讨论

肝硬变腹水是中
、

西医共同面临的难治病症之一
。

笔者经多年临证体验认为
，

精微之气重亏
、

气机逆乱
、

隧道闭阻
、

气水血毒结聚攻窜是其主要病机
。

故而提出

治水不如治气 �治气当破气
、

补气 �且应重破重补的治

疗见解
，

并立羲茂饮一方
。

羲蔑饮在治疗肝硬变腹水病

症方面有良好的临床疗效
，

可有效地消除或缓解腹水
、

水肿
、

腹胀
、

纳呆
、

乏力
、

少尿等一系列临床症状体征
。

见效快而平稳
，

疗效好而稳定
，

尤其是远期疗效理想
，

可有效地减少腹水的复发率
。
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